
Kursangebote für Mädchen und Jungen 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag 
 

Fitnesstraining 
im Fitnessraum 

ab 14 Jahre für 
Jungen 

16:30 – 17:30 Uhr 
 

Eltern-Kind-Turnen 
1,5 – 3  Jahre 
in der kleinen 

Sporthalle in der 
Cyclopstr. 

17:00 - 18:00 Uhr 
 

Freak-A-Leak 
Hip Hop 

für Fortgeschrittene 
ab 15 Jahre 

18:00 - 19:30 Uhr 
 

Hip Hop  
Mittelstufe 
ab12 Jahre 

   18:00-19:00 Uhr 
 
 

 

 
        ScreamOut 

Streetdance 
Mittelstufe 

ab 14 Jahre 
19:30 - 21:00 Uhr 

 
 
 
 

 
Smartyz 
Kreativer 

Kindertanz 
6-8Jahre  

15:30 - 16:30 Uhr 
  
 

Freche Füße 
Kreativer 

Kindertanz 
4-6 Jahre 

16:30 - 17:30 Uhr 
 

Chaos Crew 
Performance Group 

       18:30-19:30 
 
 
 

 
Die Piraten 

Hip Hop 
für Kids ab 7 Jahre 
16:00 - 17:00 Uhr 

 
Lil Monkeys 

Streetdance für 
Jungs 

von 9 bis 13 Jahre 
16:30 - 18:00 Uhr 

 
Zirkeltraining 

Im Fitnessraum  
ab 13 Jahre 

17:00 - 17:45 Uhr 
 

B.M.P.E. 
Streetdance 
Mittelstufe 

ab 15 Jahre 
17:15 - 18:30 Uhr 

 
Yoga 

ab 14 Jahre 
18:30 – 19:30 Uhr 

 
 
 

 
Unique 
Hip Hop 

für Anfänger/Innen 
ab 10 Jahre 

16:00 - 17:00 Uhr 
 

Hip Hop für 
Anfänger/Innen 

ab 12 Jahre 
17:00 – 18:00 Uhr 

 
Spiele rund um den 

Ball 
für Jungen und 

Mädchen ab 10 Jahre 
in der kleinen 

Sporthalle in der 
Cyclopstr. 

17:00 - 18:00 Uhr 
 

Akrobatik 
ab13 Jahre 

18:00 - 19:30 Uhr 
 

Boogie Town 
Popping 

ab 14 Jahre 
18:00 - 19:30 Uhr 

 
 

 
CreaTures 
Hip Hop für 

Fortgeschrittene 
ab 16 Jahre 
19:00-20:30 

 
 
 
 

Talmarant: 
Unser Kinder- und 
Jugendrestaurant 

der Berliner Tafel hat Mo. 
von 12:00-18:00, Di. Mi. 
Do. und Fr. von 12:00-

19:00 Uhr geöffnet. Freut 
euch auf das 

Mittagsmenü für nur 1,00 
Euro bis 19 Jahre und ab 

20 Jahre 2,00 Euro  
 

 

WICHTIG: 
Es besteht kein 

Versicherungsschutz 
bei den Sportangeboten 

Unser Fitnessraum  
ist werktags von  
14:00 bis 20:00 Uhr geöffnet.  
Kosten: 10,- Euro im Monat. 
Für KursteilnehmerInnen-
kostenfrei. 
Einweisung nach 
telefonischer Absprache. 

Von Montag bis Freitag stehen jeweils ab 14:00 Uhr 
zwei Squash-Courts  zur Verfügung. (2,- Euro pro Person/Std.) 
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