
Kursangebote für Mädchen und junge Frauen
 

Montag Dienstag 
 

Cherry Pie 
Modern Jazz 
ab 10 Jahre 

17:00 - 18:00 Uhr 
 

Ballett 
für Anfängerinnen 

ab 12 Jahre 
18:00 – 19:00 Uhr 

 
OtreDi 

Modern Dance für 
Frauen 

20:00 - 21:30 Uhr 

 
        X-Quisite 

Hip Hop für 
Anfängerinnen 

ab 12 Jahre 
  17:00 – 18:00 Uhr 
 

No Limits 
Hip Hop für 
Mittelstufe 

ab 14 Jahre 
  18:00 – 19:00 Uhr 
 
Different Colours 

Hip Hop 
für Anfängerinnen ab 

12 Jahren 
18:30 - 19:30 Uhr 

 
 

 

15:30 

Freche Füße

16:30 
 

First Flames

für Fortgeschrittene

17:00 

für 

17:30 
        

 Von Montag bis Freitag stehen jeweils ab 14:00 Uhr 
zwei Squash-Courts  zur Verfügung. (2,- Euro pro Person
 
 

ngebote für Mädchen und junge Frauen                                               

Mittwoch Donnerstag Freitag 

Kreativer              
Kindertanz 

4-5 Jahre  
15:30 - 16:30 Uhr 

  
Freche Füße  

Kreativer 
Kindertanz 

6-7 Jahre 
16:30 - 17:30 Uhr 

First Flames  
Hip Hop 

für Fortgeschrittene 
ab 13 Jahre  

7:00 - 18:30 Uhr 
 

Mad Eyes 
Hip Hop 

für AnfängerInnen 
ab 10 Jahre 

17:30 - 18:30 Uhr 
         

 

 
Modern Jazz 

Dance  
Jazzdance 
ab 8 Jahre 

ab Januar 2012 
Anmeldung vorab 

im Büro 
15:45 - 16:45 Uhr 

 
Peated O´ 

Modern Jazz 
für 

Fortgeschrittene 
ab 13 Jahren 

18:45-20:00 Uhr 
 

 
Nonamé 
Jazzdance 

   ab 12 Jahre
15:30 - 16:30 Uhr

 
 

B2C Ladyz  
Streetdance 

für Fortgeschrittene
ab 16 Jahre 

18:00 - 20:00 Uhr
 
 
 

Euro pro Person/Std.) 

Unser Fitnessraum  
ist werktags von  
14:00 bis 20:00 Uhr 
geöffnet.  
Kosten: 10,- Euro im Monat.
Für KursteilnehmerInnen
kostenfrei. 
Einweisung nach 
telefonischer Absprache
und   
Do  18:30 - 19:30 Uhr  
Fr    17:30 - 18:00  Uhr
 

WICHTIG: 
Es besteht kein 

Versicherungsschutz 
bei den Sportangeboten 

                                                   

Samstag 

Jahre 
Uhr 

 
 

für Fortgeschrittene 
 

0 Uhr 

 
Movin‘ Lights 
Modern Dance 

Ab 16 Jahre 
Training nach Absprache 

 
 
 
 
 
 
 

Euro im Monat. 
Für KursteilnehmerInnen-

elefonischer Absprache 

 
Uhr  

Stand: November 2011

 
Talmarant: 
Unser Kinder- und 
Jugendrestaurant 
der Berliner Tafel hat Mo. 
von 12:00-18:00, Di. Mi. Do. 
und Fr. von 12:00-19:00 Uhr 
geöffnet. Freut euch auf das 
Mittagsmenü für nur 1,00 
Euro bis 19 Jahre und ab 20 
Jahre 2,00 Euro 
 


