
Das Centre Talma ist eine Kinder- und 
Jugendfreizeiteinrichtung des GSJ Berlin 
(Gesellschaft und Verein für Sport- und 
Jugendsozialarbeit) .Die Angebote des 
gesamten Hauses werden durch das 

Hausteam, bestehend aus der Berliner Tafel, 
dem Bowling Club de Française und der 

GSJ/VSJ Berlin umgesetzt. 
 

Das vorliegende Programm ist vom 
Mädchensportzentrum der GSJ Berlin und  

Ist ausschließlich für Mädchen und 
junge Frauen. 

 
Einige Kurse werden in Kooperation mit 

der Abt. Tanz und Freizeitsport des 
1. Squash-Club Berlins dem Eventcenter     

des VSJ durchgeführt. 
Kursgebühr: 

bis 19 Jahre        ab 20 Jahre 
  1 Kurs  15,00 €    18,00 € 

            2 Kurse 20,00 €    23,00 € 
            3 Kurse 23,00 €    26,00 € 
            4 Kurse 25,00 €    28,00 €  

 
Spinning  und Fitness  ist für 

Kursteilnehmerinnen kostenfrei. 
 
 

Betreut werden Mädchen und junge 
Frauen von drei Gymnastiklehrerinnen. 

 
Sportvereine können die Räume 

des Centre Talma  
     für ihre Aktivitäten nutzen. 

       

 
 

 
 

MÄDCHEN UND FRAUEN 
BEWEGT MAL WAS  !!  

 
Nimm deine Freundin mit, 
schau einfach mal vorbei, 

es ist bestimmt  
was für dich  dabei! 
Wir warten auf euch  
und wollen euch in 

Bewegungsrausch versetzen! 
 
  
 

Ort: Hermsdorfer Str. 18 
13469 Berlin 

unsere Räume befinden sich in der 
„Wohnung“ 

rechts vor dem Haupteingang 
Hotline für alle Fragen: 

Tel./Fax. 030 / 89374055/54 
kontakt@maedchensportzentrum-vsj.de 

Unsere Homepage: 
www.maedchensportzentrum-vsj.de 

 
Projektleitung: 

Bettina Lutze-Luis Fernández 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MädchenSportZentrum 
 
 

für Mädchen und junge Frauen  
im  Centre Talma 

 

Ein Projekt  
des Vereins für Sport und  

Jugendsozialarbeit e.V. 

Eine Initiative der Sportjugend 
Berlin gefördert durch die 
Senatsverwaltung für Bildung, 
Wissenschaft und Forschung aus 
Mitteln der Stiftung Deutsche 
Klassenlotterie Berlin 

 
 
Verein für Sport  und 
Jugendsozialarbeit e.V.  


