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One Billion Rising 

Sei mit deiner Gruppe ob Schulklasse, Verein oder Jugendfreizeitstätte                 
 am 14.2.2026 von 16:00-18:15 Uhr dabei!  

	 One Billion Rising ist…	  
Eine globale Demonstration. Eine Einladung zum Tanz. Ein Akt weltweiter Solidarität, um auf die 

Gewalt und Diskriminierung an Mädchen und Frauen aufmerksam zu machen.  
 Am Valentinstag erheben sich Mädchen und Frauen, Jungen und Männer und Menschen jeglichen 

Geschlechts und setzen weltweit gemeinsam ein Zeichen!  
  

Wie du dich mit deiner Gruppe auf diese Aktion vorbereiten kannst, erfährst du HIER: 
OBR – Step by step 

✓ Überlege dir, mit welcher Gruppe du bei OBR 2026 mitmachen möchtest  
✓ Zeige Videos von OBR und/oder den Teaser  
✓ Bringe deiner Gruppe die Choreografie bei 
✓ Besorgt euch OBR T-Shirts, Hoodies, Sportbeutel u.v.m. - bei uns zum Kauf 

oder werdet selbst kreativ. Vorverkauf möglich über centre-talma@gsj-berlin.de  
Schreibt uns eine Mail und holt es dann im Centre Talma ab oder am OBR Stand am 
14.2.2026 am Brandenburger Tor. 

Tanz mit uns – Du, deine Familie, deinen Freund/innen. 
17:30 bis 18:15 Brandenburger Tor Dance Demo. Ab 16:00 Programm. 

➢ OBR Videos 

                                                   

Unterstützt von der Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie und dem Landessportbund Berlin e.V.

Teaser 2026 
Film Auswärtiges Amt 

Weltweiter Trailer 
OBR Kurzfilm 

 Dance Demo 2025 
                       Aufruf  OBR erklärt von den Jugendlichen des Centre Talma 

Live Stream 2021 
Multiscreen OBR 2021 zum Mittanzen Zuhause 

https://www.youtube.com/watch?v=MzlLrfK0bPo
https://www.youtube.com/watch?v=jH222PeItUE
https://www.onebillionrising.org/619/risingvideo/
https://www.youtube.com/watch?v=gl2AO-7Vlzk
https://www.youtube.com/watch?v=4MlXCwIDUEQ
https://youtu.be/WB_eEL9WXjw
https://www.youtube.com/watch?v=Uk1xVIxxENQ
https://www.youtube.com/watch?v=N3_TjX1zC88
mailto:centre-talma@gsj-berlin.de
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➢ OBR Dance-Tutorial 

 

➢ OBR Song: Break the Chain 

➢ OBR im Netz 

Wenn du Unterstützung bei der Choreografie brauchst, du mit deiner Schulklasse an einem 
Schulprojekt teilnehmen möchtest oder Fragen zu der Dance Demo hast, wende dich bitte an das 
OBR-Orga-Team: 

centre-talma@gsj-berlin.de 

Es gibt dieses Jahr auch eine OBR-Spendenaktion auf Betterplace: 

Hier kannst Du spenden.

                                                   

Unterstützt von der Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie und dem Landessportbund Berlin e.V.

Choreografie Centre Talma 
OBR Inklusiv
OBR Bildungstag Fez Berlin  

Zum free-download:  	 	 OBR Song

Veranstaltende Organisation:	 Centre Talma 
Instagram: 	 	 	 	 OBR Berlin 
Facebook:	 	 	 	 One Billion Rising  
National:	  	 	 	 One Billion Rising Deutschland 
International:	 	 	 	 One Billion Rising International 

https://www.dropbox.com/s/kdxyzijk8d82j1s/Break%2520The%2520Chain.mp3
http://www.centre-talma.de/
https://www.instagram.com/onebillionrising_berlin/
https://www.facebook.com/events/1115024505936185/?ref=newsfeed
http://www.onebillionrising.de/
http://www.onebillionrising.org/
mailto:centre-talma@gsj-berlin.de
https://www.betterplace.org/de/projects/132323?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_source=Link&utm_content=bp
https://www.youtube.com/watch?v=TN-Tdw5DpFI
https://www.youtube.com/watch?v=MOKXmZDd7m4
https://www.youtube.com/watch?v=qaiZGg6joAI&list=PL_y9L1gZxv-pFlucLUicC-uLXUN6q4bCk

