
 

Kursangebote für Mädchen und junge Frauen                                                   
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

TC-Over 
Hip-Hop 

Mittelstufe 
ab 12 Jahre 

16:30 – 17:30 Uhr 

 
 

Who Cares?! 
Hip-Hop 

Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen  

ab 15 Jahre 
17:30 – 18:45 Uhr 

 
 
   
    

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
Die Troublemakers 

Hip Hop für 
Anfängerinnen 

           ab 9 Jahre  
15:00 - 15:45 Uhr 

 
MassMediaProject 

Mittelstufe 
ab 15 Jahre 

17:15 -18:45 Uhr 
 

The New Project 
Hip-Hop 

für Fortgeschrittene 
 ab 18 Jahre 

19:00 – 20:30 Uhr 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 Von Montag bis Freitag stehen jeweils ab 14:00 Uhr 
zwei Squash-Courts zur Verfügung. (2,- Euro pro Person/Std.) 
 

 

Unser Fitnessraum 
ist Mo, Di, Mi und Fr 
Nachmittag geöffnet.  
 
Kosten: 10,- Euro im 
Monat. 
Für 
Kursteilnehmer/innen 
kostenfrei. 
 
Einweisung und 
Nutzung nach 
telefonischer Absprache   
 

 

 
WICHTIG: 

Es besteht kein 
Versicherungsschutz 

bei den 
Sportangeboten 

Stand Januar 2023 
 

Das TALMArant ist geöffnet! 
 
Mo/Di von 12:00 bis 18:00  
Mi-Fr von 12:00 bis 17:00 
 
Preise:   
Kinder und Jugendliche bis 20 Jahre  
2,50 €, 
Erwachsene 4,00 €  
 

 
 
 

 

 


